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株式会社エクスフィット 

Nintendo Switch™向けフィットネスゲーム 
『フィットネスランナー』のイメージキャラクターを発表 

 

 

当社の連結子会社であります、株式会社エクスフィットは、本日、株式会社ティップネス（本部所在地：

東京都千代田区、代表取締役社長 酒巻 和也、以下「ティップネス社」）監修によるフィットネスゲーム

ソフト『フィットネスランナー』のイメージキャラクターとして、『竹脇まりな』さんと『宮崎紗衣』さ

んの起用が決定したことを以下の通りお知らせいたします。 

 

『フィットネスランナー』のイメージキャラクターが『竹脇まりな』さんと『宮崎紗衣』さんに決定  

『フィットネスランナー』は、『スーパーサーキットトレーニング』方式を採用しており、ゲームと

して楽しめるだけではなく、本格的なトレーニングを行えることが特徴のフィットネスゲームとなって

おります。 

そうした本格的なフィットネスゲームにふさわしいイメージキャラクターとして、宅トレクリエイタ

ーの第一人者である『竹脇まりな』さんと、フィットネスクラブ『ティップネス』に所属する実力派イ

ンストラクター/パーソナルトレーナーの『宮崎紗衣』さんを起用いたしました。 

 



■『竹脇まりな』さんについて 

“もっと自分を好きになる！“をモットーに自宅で楽しくできるフィットネスやダイエット料理などの

動画をパートナーのダーウィンさんと二人三脚で発信。二人の大きな夢は「宅トレを当たり前の世界に

する！」こと。宅トレを通して、自分のことをもっと好きになる人が増えてほしいとの願いを込めて、

日々情報を発信し続けている。 

 

★YouTube チャンネル「Marina Takewaki」：https://www.youtube.com/c/MarinaTakewaki/about 

 

■『宮崎紗衣』さんについて 

フィットネスクラブ『ティップネス』に所属。 

レッスンでは筋力トレーニング、格闘技、ストレッチ、YOGA など、さまざまなジャンルを担当してお

り、パーソナルトレーニングではボディメイク、シェイプアップ、機能改善、姿勢改善、パフォーマン

スアップなどを中心として指導。１日に 15本のセッションをこなす超売れっ子トレーナーとして、ク

ライアントへ『過去最高の身体』を提供し続けている。 

 

★『宮崎紗衣』さんの Instagram：https://www.instagram.com/saesae.m81/ 

 



■イメージキャラクターとしての具体的な取り組みについて 

2022 年 10 月３日（月）より、『竹脇まりな』さんと『宮崎紗衣』さんの両者が、フィットネスラン

ナーのイメージ動画に出演いたします。 

『竹脇まりな』さんによる解説や、『宮崎紗衣』さんによるゲームの実演など、プロならではの表現

でゲームの特徴をわかりやすく楽しくお伝えする内容となっております。 

動画は、同日よりフィットネスランナーの公式サイトでご覧いただけます。 

 

 

■『フィットネスランナー』概要 

名称  フィットネスランナー  

プラットフォーム  Nintendo Switch™ 

ジャンル  トレーニング / スポーツ / 実用 

情報提供  株式会社エクスフィット 

発売日  2022 年 11 月 24 日(木)予定  

販売価格  
パッケージ版    ： 6,380 円(税込) 

ダウンロード版  ： 6,380 円(税込) 

プレイ人数  １人 

インターネット通信でのプレイ人数：２〜４人 

CERO  A（全年齢対象）  

キャスト （五十音順） 内田 真礼 / 櫻井 孝宏 / 花江 夏樹 / 

花澤 香菜 / 水樹 奈々 / 安元 洋貴  

公式サイト  https://www.ex-fit.jp/fitnessrunner/ 

公式 Twitter https://twitter.com/FitnessRunnerPR 

公式 YouTube チャンネル https://www.youtube.com/channel/UCEEE2fzQtEl1HFi913bvUqw 

コピーライト  © EXFIT Inc. 

 

 

 

 

 



■株式会社ティップネスについて 

関東、東海、関西を中心に 167 店舗（2022 年７月 25 日時点）をはじめオンラインフィットネス配信サ

ービス「torcia（トルチャ）」なども展開している、フィットネスクラブのリーディングカンパニーで

す。 

 

■株式会社エクスフィットについて 

会 社 名 ：株式会社エクスフィット （https://www.ex-fit.jp/）  

本 社 ：東京都港区赤坂三丁目７番 13 号 

代 表 者 ：代表取締役 長嶋 貴之  

設 立 ：2020 年 12 月 10日  

事業概要 ：フィットネス関連コンテンツの企画開発運営、およびフィットネス関連サービスの企画開発

運営 

※Nintendo Switch™のロゴ・Nintendo Switch™は任天堂の商標です。  

 

＜IR に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アエリア IR 担当チーム 

MAIL：ir@aeria.jp 

 

以上 


